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Die ausgewogene Zusammensetzung der Erndhrung ist unbestritten ausschlag-
gebend fiir Gesundheit und Wohlbefinden der Menschen. Wir wissen aber auch,
dass die Produktionsbedingungen, Transport und Verteilung unserer Lebensmittel
groBe Auswirkungen auf Artenvielfalt, Bodenverbrauch und das Klima unseres
Planeten haben. Diesen Aspekten widmet sich unser Themenabend.

PROGRAMM:
18.30 Uhr  Einlass

19.00 Uhr  Vortrag ,A Planetary Health Diet“ - eine Erndhrung, die Planet und
Mensch gesund hdlt, mit Michaela Knieli, DIE UMWELTBERATUNG Wien

19.45 Uhr  Gespréch und Diskussion
20.30 Uhr  Ausklang bei Getrdnken

Der Themenabend ist eine Kooperation der Klimagruppe Sargfabrik und dem Lebenswerten

Matznerviertel, finanziell geférdert von Bezirkskultur Penzing.
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